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SAMBAND. Specialisttandlakare Assar Bjorne | Ystad anser att det finns band mellan Ménié t och bettfysiologiska fel mad 6mmande kak- och hal kler. Hans patienter blir
battre med korrigering av bettet och sjukgymnastik. Foto: SPRISSE NILSSON
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YSTAD. En kombination av bettfy-
siologisk korrigering och sjukgym-
nastik kan kraftigt sinka Méniére-
patienters upplevelser av tinnitus
och karusellyrsel. Det menar specia-
listtandldkare Assar Bjorne i Ystad,
som foljt 24 patienter under tre ars
tid.

Tanken pé ett samband mellan tinnitus
och funktionsstérningar i tuggapparaten
noterade Assar Bjorne redan pa 8o-talet da
en patient som behandlades for omfattan-
de tandskador berittade att hans invalidi-
serande tinnitus férsvann under den tid
som beddvningen langst bak i gommen
verkade.

Ett intresse vicktes och Assar Bjorne
fick under en tid patienter fran olika
Sronkliniker i sodra Sverige for att studera
ett eventuellt samband mellan Méniéres
sjukdom, tinnitus och bettfysiologiska fel

Symtomintensitet for 24 Méniérepatienter

Genomshnittligt VASvarde* registrerat av pati-
enterna sjalva under en tredrsperiod. Regist-
reringar gjordes var sjatte manad men har av
utrymmesskal reducerats till tre tillfallen.

Omén 154&r 3ar

Tinnitus 8,7 25 2,2
Vertigo 8,7 08 05
Annan yrsel 8,1 0,8 0,7
Lock for drat 73 23 09
Smarta i nacke

och skuldror 73 1,4 14
Smaérta | ansikte

och kike 67 08 03
Huvudvark 57 0,8 1,5

* VASvarde 10,0 = varsta mdjliga och
0 0‘=‘lngen alls

med émmande kik- och halsmuskler.

En férsta publicerad studie dir 31 pati-
enter med utredd Méniéres sjukdom jam-
férdes med en kontrollgrupp, genomfor-
des. Genom att palpera olika tuggmuskler
och kikleden fran olika hall, kunde Assar
Bjorne visa hog signifikant skillnad mellan
gruppernas smértreaktioner.

Sirskilt gallde det vid palpation av late-
rala pterygoideus och massetermuskeln
som forbinder underkike och skallben.

Mer smirta | ansikte och kike
Méniérepatienterna hade i mycket hogre
grad typiska symtom pé kraniomandibulér
stérning (KMSs), det vill sédga smirta i ansik-
tet eller kdkarna, 4n kontrollgruppen. Man
fann ocksd att Méniérepatienterna hade
mer smairta i nacke och skulderparti én
kontrollgruppen.

Efter ett bortfall pa sju, har Assar Bjorne
gatt vidare med 24 patienter i ett behand-
lingsprogram som f6ljts upp var sjitte ma-

nad i tre ar. Patienterna har med hjilp av
vas-skalor vid varje kontrolltilifalle ut-
tryckt sina upplevelser av intensiteten av
tinnitus, vertigo, 6vrig yrsel, lockkénsla for
Orat, smirta i nacke/skuldror, smirta i an-
sikte och huvudvirk.

Under tiden behandlades patienterna
med upp till nio olika terapiformer. Det
gér alltsd inte att siga vilken eller vilka av
dessa som varit mest verkningsfulla.

Behandlingen har bestatt av omhinder-
tagande, inklusive forklaring av ett eventu-
ellt samband mellan Méniéres sjukdom
och KkMs. Vidare specialisttandlikarbe-
handling i form av bettslipningar och bort-
slipningar av blanka fasetter frin tandg-
nissling, stretching av nackmuskulaturen,
bettskenor under natten for att forhindra
tandgnissling, samt intramuskuldra injek-
tioner av beddvningsmedel i framfor allt
pterygoideus lateralis-muskeln.

De resultat som finns sammanstéllda i
denna innu opublicerade studie visar mar-

TERMOGRAFI. Bilden ar tagen - framifran rakt in | munnen - pa en patient med vanstersidig tinni-
tus. Den visar onormal varme (det ljusa omradet) i omradet for kakmuskeln pterygoideus lateralis.

kanta forbattringar av samtliga symtom,
nir man betraktar de 24 patienterna som
grupp (se tabell).

— Nir det galler frekvensen av patienter-
nas olika symtom s& kunde vi ocksé se en
klar minskning. Nir det giller till exempel
tinnitus uppgav fem av 20 kvarstiende pa-
tienter att de var helt besvarsfria vid tredrs-
kontrollen, siger Assar Bjorne.

Han har ocksé som ett komplement till
dessa studier fatt pengar av Nutek for att
tillsammans med civilingenj6ér Johan Hed-
brant vid Tekniska hogskolan i Linképing
utvirdera objektiva mitmetoder for i forsta
hand tinnituspatienter.

Bor testas vidare

I den rapport som limnades i januari i &r
konstateras att de tester som gjorts med
hjélp av I1R-kamera och som métt virmeut-
vecklingen, dr sd intressanta att metoden
borde testas vidare for att se om den gir att
utveckla till en kliniskt anvindbar.

Vid fotografering av en patient med
stark enkelsidig tinnitus kunde IR-kameran
visa en klart forh6jd virmeutveckling fran
just pterygoideusmuskeln pi den sidan
som tinnitus fanns (se bild).

— Det hir 4r tillrackligt intressant for att
man borde g vidare. Unders6kningen &r i
stort sett utan oldgenhet for patienten och
jag hoppas kunna fi patienter frin en
oronklinik s att metoden kan utvecklas vi-
dare, siger Johan Hedbrant.

Assar Bjorne vill ocksa garna utveckla ett
samarbete med Sronlékare for att ytterliga-
re utvirdera den behandlingsmetod han
utvecklat for Méniérepatienter.

— Vad jag saknar ar till exempel mojlig-
heter att korrekt mita patienternas forand-
ringar nir det giller horsel. Sen tycker jag
rent allmint att de kunskaper som jag har
som odontolog och de kunskaper som
oronlikarna har inom sin specialitet, skulle
kunna befrukta varandra, avslutar Assar
Bjorne.

HASSE KARLSSON



